1 слайд. Заставка «ЗИПОПО»
Цель:  Знакомство с понятиями «любовь» и «влюбленность»; формирование представлений о любви как о высшей ценности, основе человеческих отношений.


Задачи:
- дать представление  об отличительных признаках и качествах  «любви» и «влюбленности»;
- развивать у воспитанников ответственное отношение к чувствам других людей;
- формировать способность различать проявления деструктивных тенденций в близких отношениях.

Оборудование и оформление: компьютер, проектор, экран; плакаты с пословицами: 
Здравствуйте, дорогие друзья! 

Мы рады приветствовать вас в нашем Заочном Институте Позитивного Поведения, а короче говоря, на программе  ЗИПОПО! 

Тема нашей сегодняшней программы «Любовь до 18 –ти и выбор спутника жизни». 

Но в начале я бы хотела  представить  актёров,  и экспертов. (Представление). 

Итак, наши актёры подготовили для нас такую сценку. 
В старом городском парке весенним, тёплым вечером. 

Актёры, вы готовы? Внимание, поехали! (Сценка). 

Скамейка в парке, сидят Оля, Катя, Миша и Сергей. Ребята сидят  и напевают песенку о любви.
ОЛЯ: - Мишка, подай-ка мне сумку. Не понимаю, что она в нем нашла! Лучшая девушка во всей школе - и за этого... недоумка!

СЕРГЕЙ: - Это ты зря. Санька классный парень.

МИША: - Он добрый. Все отдаст, если попросят.

КАТЯ: - В нем что-то есть. Он смешить умеет. Ушами шевелит.

ОЛЯ: - Вот-вот: ушами. А надо мозгами. Какая она дура!

КАТЯ: - Да ладно тебе. Чего кипятишься? Вот сама будешь замуж выходить - посмотрим, понравится ли тебе, если твоего Михаила будут так же обсуждать!

ОЛЯ: - А с чего ты решила, что я за Мишку пойду?    (Общая пауза).

СЕРГЕЙ: - Так.

КАТЯ: - Ты что, Оля? Вы же со второго класса дружите... Ты шутишь?

ОЛЯ: - Нет, я серьезно. Просто у меня к будущему спутнику жизни особые требования. А Мишка... Ну...Миш, ты не обижайся, мы же друзья с тобой. Правда?

МИША: - Я все понимаю, Оль.

СЕРГЕЙ: - Так-так.

ОЛЯ: - А мой будущий муж - он должен быть высокий, стройный, красивый, ну как Том Круз.

КАТЯ: - Том Круз маленький.

ОЛЯ: - Да какая разница?! Умный, богатый, добрый, нежный, ласковый.

СЕРГЕЙ (с издевкой): - И это все?

ОЛЯ: - Честный и внимательный, справедливый и сильный. Вот так.

МИША: - Ребята, вы меня извините, мне на тренировку пора.  (Встает).

ОЛЯ: - Подожди, Миша, меня до дома проводишь.

МИША: - Оля, я опоздаю на тренировку. Извини, я пойду. (Начинает уходить).

ОЛЯ (хватает его за рукав): - Стой! Ты что, обиделся?

МИША: - Нет, Оля, я не обиделся. Просто я все понял.

ОЛЯ: - Что ты понял?

МИША: - Про тебя. Какой тебе муж нужен.

СЕРГЕЙ: - И я тоже кое-что про тебя понял. Ты Мишку про запас держишь, да?

ОЛЯ: - Что ты сказал?

СЕРГЕЙ: - Запасливая ты.

ОЛЯ: - Как ты смеешь?! (Замахивается дать пощечину).

Стоп, обсуждение!    

Итак, давайте поможем нашим героям разобраться в этой сложной ситуации.  Но вначале давайте определимся в понятиях. Что такое любовь и что такое влюблённость. 
Говорят дети.
В 15- 17  лет все так хотят любить и быть любимыми. Но часто принимают за любовь обыкновенное увлечение. Попробуйте разрешить такую проблему, перед которой оказался девятиклассник Сергей.

... В 9 классе все мальчишки влюбились в отличницу и звезду класса Наташку. Но она, ни на кого не обращала внимания. Среди ребят даже соревнование началось, кто первым завоюет ее сердце. Серега тоже включился в эту гонку. Ко Дню святого Валентина Сергей подписал для нее 100 валентинок, исписал все стены в ее подъезде признаниями в любви, на снегу под ее окном вытоптал: «Наташа, я тебя люблю!». Даже подрался из-за нее пару раз с пацанами за школой. Но Наташка оставалась презрительно-холодной и недоступной. Иногда, правда, Сергей ловил на себе ее снисходительный, слегка насмешливый взгляд. Скоро Серега уже не мог прожить минуты, чтобы не думать о Наташке. Что еще можно сделать? Как добиться ее любви? Спрыгнуть с пятого этажа? Взорвать школу? Стать чемпионом по боксу? Выиграть миллион? И только где-то в глубине души мелькала тихая мысль, что нужно просто отступить, потому что это совсем нелюбовь...

Вот такую проблему нужно решить Сергею. Продолжать борьбу, если это настоящая любовь? Или отступить, признав, что никакой любви нет, а есть просто увлечение, спортивный азарт? Итак, правильно ли ведет себя Сергей? (Ответы детей.)

Представьте себе, что Сергею удалось завоевать сердце Наташи, что было бы дальше? 
(Ответы детей.)

Чем же влюбленность отличается от любви?

(Ответы детей.)

Спасибо, ребята, мы выслушали ваши мнения, а сейчас я хочу передать слова нашим экспертам и послушать, что скажут они.
………………..

Переходим к следующему этапу нашего ЗИПОПО.
Она пришла негаданно, нежданно,

Разрушив всё,

И все, построив вновь,

Преображая капли в океаны

Всепобеждающая первая любовь,

Неясное всё стало несомненным,

Стал шторм десятибалльный – ветерком,

Любое море стало по колено

И расстояние любое – пустяком.

Как вы думаете, о чем эти строки?

(Ответы детей.)

Эти строки о первой любви.
А как вы думаете, первая любовь бывает настоящей?

Ребята, вспомните  примеры из классической литературы, из кинематографа где речь идет именно о первой любви. Кто герои книг и во что вылились их отношения?

(Ответы детей.)

Сейчас я хочу передать слово нашему эксперту - Юлие 
Николаевне.
Показ презентации (4-5 слайдов) по литературным произведениям.
Ребята, я хочу предложить вам послушать  интересную притчу.

Давно… Очень давно был остров, на котором жили все Чувства и духовные ценности людей: Радость, Грусть, Познание и другие. Вместе с ними жила и Любовь.

Однажды Чувства заметили, что остров погружается в океан и скоро затонет. Все сели в свои корабли и покинули остров. Любовь не спешила и ждала до последней минуты. И только, когда она увидела, что на спасение острова нет надежды, и он почти весь ушел под воду, она стала звать на помощь.

Мимо проплыл роскошный корабль Богатства.

Любовь просила взять ее на корабль, но Богатство сказало, что на его корабле много драгоценностей, золота и серебра и для Любви места нет.

Любовь обратилась к Гордости, корабль которой проплывал мимо…

Но в ответ Любовь услышала, что ее присутствие нарушит порядок и совершенство на корабле Гордости.

С мольбой о помощи Любовь обратилась к Грусти. «О, Любовь, - ответила Грусть, - мне так грустно, что я должна оставаться в одиночестве».

Мимо острова проплывала Радость, но она была так занята весельем, что даже не услышала мольбу Любви.

Вдруг Любовь услышала голос: «Иди сюда, Любовь, я возьму тебя с собой». Любовь увидела седого старца, и она была так счастлива, что даже забыла спросить его имя. И когда они достигли Земли, Любовь осталась, а старец поплыл дальше.

И только когда лодка скрылась, Любовь спохватилась, ведь она даже не поблагодарила старца.

«Любовь обратилась к Познанию: «Познание, скажи мне, кто спас меня?»

Ведущий: Ребята, как вы думаете, кто пришел на помощь Любви?

(Ответы детей.)

После ответов ребят подытоживаю: это было ВРЕМЯ.

Ведущий: Следующий вопрос по содержанию текста: «Отчего оно (время) ей помогло?»

Ведущий: Как вы думаете, что ответило Познание?

(Ответы детей.)

Ведущий: Познание ответило: «Только время понимает и знает, как важна в жизни Любовь!»

 Ребята, первая любовь, конечно, может перерасти в настоящую любовь навсегда, если над ней будете трудиться, взращивать её, лелеять, беречь.

А мы с вами переходим к следующему этапу ЗИПОПО – выбор спутника.

Выбор спутника жизни начинается с познания самого себя. Почему? (Ответы детей). 
Слово экспертам.

………………….

Вывод - Т.к. если я не знаю себя, как я могу понять и познать другого человека. Затем нужно сформировать образ того человека, который вам нужен. Ведь когда мы идём в магазин покупать что-либо, всегда приблизительно знаем, что нам нужно будет купить.

Что делать до брака? 
(Ответы детей) 
Если мы хотим, чтобы нас любили, нам необходимо тогда стать такими, чтобы нас можно было полюбить. Какими? (обсуждение). 
Слово экспертам.

………….

Т.е. нужно развивать свои внутренние качества, которые не только важны, но и необходимы в жизни. Если мы будем неинтересными людьми, мало будем знать, мало уметь, людьми не творческими, безразличными, скучными - кто тогда захочет с нами общаться, а тем более любить, а ТЕМ БОЛЕЕ жить с нами всю жизнь. Поэтому нам нужно не сидеть, сложа руки и ждать, когда же прискачет наш принц на белом коне, а самим что-то делать. 
Мы очень сконцентрированы на внешности и большую часть нашего времени и сил тратим на то, чтобы быть красивыми. Конечно, это важно. Но как сказал один из английских литераторов Чарльз Колтон "Красота тела может привлечь истинных поклонников, но для того, чтобы удержать их, требуется красота души". Поэтому давайте не забывать о нашей внутренней красоте и не терять ни одной минуты. Чтобы тот человек, которого мы полюбили, мог полюбить так же и нас. 

Вторая  вещь, что нужно делать до брака.  Это исследовать и изучать вашего партнёра, узнавать его. Посмотреть его качества души и ума. И, чем больше мы будем знать его положительных качеств, тем сильнее мы сможем его полюбить и удивляться его человеческой красоте. Ведь нам же предстоит жить с ним всю нашу жизнь, и если мы сделаем неправильный выбор мы не только испортим жизнь ему, но и себе. И не дай Бог, чтобы у нас к тому времени, когда мы это осознаем, были уже дети. Ведь для них это самое большое страдание, когда родители разводятся. 

Нужно ли скрывать свои недостатки? (голосование).  

Кто считает, что нужно скрывать свои недостатки? Кто нет? Почему? Какую роль играет честность в этих отношениях? 

Слово экспертам 

……………
Две вещи, которые нужно делать в этом периоде. 

Первая - узнавать другого человека, а вторая - помогать другому человеку узнавать себя честно и искренне. Будьте самим собой, не пытайтесь  казаться хуже или лучше, чем вы есть на самом деле. Ведь потом это всё равно всплывёт, но будет поздно. 

И сейчас давайте посмотрим окончание нашей сценки. Актёры, вы готовы? Внимание, поехали! 

Сценка, 2-ая  часть с захлёстом.

МИША (останавливает Олю): - Оля, не надо! Не унижай себя!

ОЛЯ (вырывает руку): - Ты ничего не понимаешь.

МИША: - Я все понимаю. Самое главное - я знаю, что ты не такая, какой хочешь казаться.

    (Оля садится и неожиданно начинает плакать. Миша садится рядом, кладет руку ей на плечо.)

СЕРГЕЙ: - Если честно, я ничего не понимаю.

КАТЯ: - Это ничего, Сережа, я тебе потом объясню. Пойдем. (Тянет его). Ну пойдем же!

СЕРГЕЙ: - Ох, я совсем забыл - у меня же тренировка.

КАТЯ: - Какая тренировка?

СЕРГЕЙ: - Пойдем, по пути объясню. (Уходят).

ОЛЯ: - Миш, а это правда, что Том Круз маленький?

МИША: - Ага. Но это неважно. Лишь бы человек был хороший. Правда?

ОЛЯ: - Да.

(Аплодисменты) Спасибо нашим актёрам.

Давайте еще раз подытожим сказанное  и озвучим, что же попытались донести до нас наши актеры?

(ответы детей)

Слово экспертам.

………….

В заключении я хочу сказать следующее:

Любовь может сделать человека самым счастливым, а может причинить боль, разбить сердце и на всю жизнь ранить человека. Любовь-это проверка на зрелость. К сожалению, в 15 - 17 лет многие подростки не выдерживают этой проверки. И об этом говорит медицинская статистика. Для многих подростков любовь очень рано оборачивается трагедией. Настоящая любовь - это и ответственность за любимого. Без этой ответственности любые самые громкие слова о любви превращаются в пустые фразы. Очень важно найти свою любовь, не растратить себя на мелкие увлечения, которые опустошают сердце. Настоящая любовь - это искусство. Учиться любви - значит учиться умению жертвовать во имя любви какими-то собственными желаниями, идти навстречу друг другу. Как говорил великий американский писатель Марк Твен, «ни один человек не способен понять, что такое настоящая любовь, пока не проживет в браке четверть века».

 Спасибо всем. 
 Попрошу экспертов подвести итог нашего ЗИПОПО и назвать самых активных его участников.

……………………
Заставка

